
あなたが本当に大切にしたいものは何ですか？	 

あなたの幸せな成功をサポートします。	 

好 き な 本：	 心を整える（長谷部誠）	 

	 

趣味	 	 	 ：	 読書・食べ歩き・スポーツの応援	 好きな映画：	 神様のカルテ	 

好きな色	 ：	 水色	 

PROFILE 
尊敬する人：	 喜多川泰・中村美幸（マイコーチ）	 

好きな言葉：	 しあわせはいつも	 

じぶんのこころがきめる	 
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対面 

1 回	 

●	 主な対応場所	 松本市内（対面）	 

	 

●	 時間帯	 9 時〜15 時	 	 

その他の時間帯についてはお気軽にお問合せ下さい	 	  
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ミッション	 

コーチングセッションメニュー	 

●コーチ	 ●主婦	 	 職業	 

●	 ICA 国際コーチ協会認定ポテンシャルコーチ	 	 

●	 社団法人	 日本青少年育成協会認定	 初級教育コーチ	 

●	 図書館司書資格	 ●日本生花司	 松月堂古流	 准教授師範	 	 

資格	 

 

略歴	 

 
●	 1967 年生まれ	 	 ●地域：松本市	 ●出身地：滋賀県彦根市	 

	 
滋賀県彦根市で業務用食品卸業を営む両親の下、次女として生まれる。	 

	 

ノートルダム女子大学卒業後、流通業にて販売・クレジットカード業務経験後退

職。国立大学・工学部研究室にて事務補佐員（秘書）として 7年間勤務。結婚を

機に松本市へ移り住む。	 

	 

現在、中学 2年生・小学 5年生の男の子の母親として子育て中。	 

 

電話 

平日 

その他	 

コーチング	 

子育て	 

コーチング	 

●	 体験	 3,000 円／60 分	 	 	 継続	 5,00 円／60 分	 

●	 しっかり自己基盤コース(全7回30,000円)自分の一番の味方は内にある

自分。今の自分をありのまま受け入れることから始めませんか？	 

	 

Skype 
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私がコーチングを学んだのは、長い間、子育てに悩んでいたから

です。	 

	 

勉強のできる子。スポーツのできる子。友達と仲良くできる子・・・。	 

	 

そんな「○○できる子」を育てたい。	 それが、子供の幸せに繋が

ると、ずっと信じて子育てをしてきました。しかし、そんな子育て

はいつも「不安」や「うまくいかない感」を抱えるものでした。	 

	 

そんな中、コーチングに出会い「子供を本当の幸せに導けるスキ

ルを見つけた！」そう思ったから学び始めたのです。	 

	 

実際学んでみると、私の子育ては根本から間違っていたのです。	 

	 

コーチングは、本人が行きたい未来に行くためのサポートをするも

のであって、子供だからと言って、「こっちに行った方がいいよ」と

親が子供の行き先（将来）を決めたり、行動をコントロールするた

めに使うものではありません。子供には子供の「やりたい理由」や

「やりたくない理由」があって、親であろうとも、「こうしなさい」

と強制していくことは、子供の心を傷つけ、やる気を奪い、自立を

阻みます。以前の私は、子供の本当の幸せを願っているにも関わら

ず、子供の可能性を縮めていたのでした・・・。	 

	 

	 そして今、その間違いに気づき、少しずつ、幸せな子育てができ

るようになりました。	 

	 

	 そんな経験のある私だからこそ、コーチとして、大切な子供たち

を育てているお母さん達のサポートがしたい。そうすることで、ご

家族の輝く未来につながる	 と信じています。	 
	 

メッセージ	 


