
研修・セミナーメニュー 

●21年 7月 長野市立北部中学校 人生わくわくコーチング研修 

●21年 9月 自主開催 コスモマップ入門編 

●21年 9月 自主開催 コーチングエッセンスセミナー 

●22年 4月 ガイアモーレ（株） コミュニケーション集中治療室 
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東京・名古屋・大阪などの大都市で研修を受け、地方ではあ

まり開催されない「コスモ・マップ」「コミュニケーション集

中治療室」等のセミナーも行っています。地方でも楽しく学

ぶ機会を増やしていければと思っています。 

森田 真佐男 
もりた まさお 
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●お問合せ下さい 
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●コーチ ●自営業 

 

職業 

●ICA国際コーチ協会認定ポテンシャルコーチ ●社会保険労務士 行政書士 

●コーチングアカデミーインストラクター ●NLPプラクティショナー 

 

資格 

 

明治大学経営学部卒業後、就職した会社を退職しワーキングホリデーでオーストラ

リアへ。その後幾つかの職を経験し 02 年長野市へ。03 年には妻(森田舞)と社会保

険労務士・行政書士事務所を開業。07年コーチングアカデミー長野校、翌年松本校

を開校させ、現在はインストラクターとして活躍中。東京で人気の｢コミュニケーシ

ョン集中治療室｣の県内初認定講師としても始動した。 

 

略歴 

 
●1970年生まれ ●地域：長野市 ●出身地：神奈川県 

 

ミッション 
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◎コミュニケーション集中治療室 

 日経 WOMAN、Hanako、日経 MJ などでも取り上げられた東京で人気のセミナーの長

野県内初の認定講師 

 ★自分はしっかり伝えたつもりなのに、周りには全く伝わっていない 

 ★気がつけば、自分ばかり話して自分中心になっている、 

人の話しがちゃんと聞けない 

 ★身近な人との会話が盛り下がり気味で、なぜかいつも同じ話題を 

繰り返してしまう 

 ★マイナスの方向にばかり考えてしまう、出来ない理由を探して行動出来ない 

そんな人向けに、ドクター＆ナースに扮した講師と一緒に楽しくコミュニケーショ

ンのイロハを学ぶセミナーです。 

 

01． 伝えたつもりがひとりよがり症 

02． オレオレ症候群 

03． 会話マンネリ化ウイルス 

04． ネガティブな思い込みシンドローム 

各回 1時間 30 分。1 日講座(6 時間)、2 日講座(3 時間×2 回)、4 回講座(1 時間 30

分×4回)など、アレンジ可能。単発(1単元のみ)もご相談ください。 

 

本部開催例：企業内研修、行政内研修、行政主催セミナー、カルチャースクール等 

10年 4月長野県内初開催(松本・長野／主催：ガイアモーレ株式会社・コーチスク

エア) 

講演内容 


